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Jungen smd schlan..
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Jungen haben viele Fragen und trauen sich oft nicht zu fragen oder 044218 1220 ‘A'® U10)) J913iqlie7 &
iber etwas zu sprechen. Oder Jungen trauen sich nicht zu zugeben S9/28 €/120 N25.88S &
etwas nicht zu wissen. Dabei gibt es fiir Schulen oder Sportvereine #892688 LLSO0 A'@ 323qqni-uspuiiy Si3jejSluuey ¢
Angebote zu wichtigen Themen. Da geht es nicht um auswendig 0/£///S 1220 UIQ) WNIIUSZ-ZINYISISPULY &
(8uniesaqiauiaiu] SWAUOUR) Bp*SqQI"MMM
lernen oder Rechenaufgaben lésen. Da werdet ihr sprechen oder (4N §L-2L IW 9YN LZ-8L OW) 0ZL6 SLLLEZ 680 (uaBunf
Spiele spielen oder was ausprobieren. Zwei Themen haben wir mal 1ny [j91zads 3[j91558UNTEIag PUN -SUOIIELLIOJU] -1BIUOY) SqIY 4
raus geschrieben, die nicht automatisch in der Schule oder im Verein 1pe1s Jousep Ul awepussnf
angeboten werden. Diese Angebote sind méglich und kénnen organi- 22Z0LLL 0080 (42s110y18) 9510S]935U0JRIRL ¢
siert werden — frag’ deine Eltern, deine Lehrerin, deinen Lehrer oder LLLOLLL 0080 (y2s1j38ueaa) s810s]3as5u03)3L ¢

eine Vertrauensperson von dir, ob sie davon was wissen. (122353 113MS3pUNG 14N 61-SL 14 5Iq OW)
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Let's talk about sex

Hier kann liber ganz wichtige Themen rund um Liebe, K6rper, Jungen
und Médchen gesprochen werden. Fragen kénnen geklart und
Angste erzéhlt werden. Wichtig ist es zu erfahren, was fiir dich
selbst oder andere unangenehm ist. Wie z.B. ein bléder Spruch, in
die Brustwarzen kneifen oder an die Geschlechtsteile greifen — und
was dann zu tun ist.

awyeujnepjejuoy| Inz sddiy
Selbstbehauptungskurse fiir Jungen

Hier kannst du lernen, wie du dich in unterschiedlichen Situatio-
nen behaupten kannst ... wie du reagieren kannst ... wie du deine
Grenzen erkennen kannst und gegen andere behaupten kannst.
Gleichzeitig lernst du auch einiges tber die Grenzen Anderer.
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Tipps zur Kontaktaufnahme
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pun — ua}ia43 3]19151YJ31YIS9D SIP UB I9PO UdJIDUY USZIeMISNIg 3Ip
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An den Telefonen sitzen Mitarbeiter, die sich mit solchen Problemen
auskennen. Du musst nicht deinen Namen sagen. Du kannst um Rat
fragen und brauchst dich nicht verunsichern lassen. Wenn du nach
einem Gesprach immer noch nicht weiter weif3t, dann versuche eine
andere Nummer. Suche dir einen Freund mit dem du gemeinsam
telefonieren kannst.

=» Kinder- und Jugendtelefone 0800 1110333
(Mo bis Fr 15-19 Uhr bundesweit besetzt)

Xas jnoqe y|e} s,337

‘UDSSIM SBM UOABP 9IS qO ‘UIp UOA UOSI2dSusnelliap aue

-» Telefonseelsorge (evangelisch) 0800 1110111 19O PINET USSP UNRINET SuEp s T AuIEp Delj— ESpEM LB
=» Telefonseelsorge (katholisch) 0800 1110222 -[UES10 LSUUGY PUn LHBOLL PUIS $30qaBuy 8591 “USpIeM usloqaBuE
= Jugendamter in deiner Stadt UIBISA Wi J9PO S]NYDS ISP Ul YISIFBLIOINE JYdIU 31p ‘USGaLIydsas sned
=» Kibs (Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle speziell fiir JEL 1M UBqeY UBWSY L 19M “UaIBIGoIdsne sem 1apo usjaids ajaids
Jungen) 089 231716 9120 (Mo 18-21 Uhr, Mi 12-15 Uhr) 13p0 uayda.ds 1Y) 19pIaM B( "USSQ] UBGeBINBUBYDRY J9PO USUI3]
www.kibs.de (anonyme Internetberatung)
=» Kinderschutz-Zentrum Kéln 0221 577770 Sipusmsne wn yd1u 3 1Ya8 eQ "uswaY ] uaBIIYdIM nz 310gaBuy
=» Mannigfaltig Minden-Liibbecke e.V 0571 8892684 suIRIaALI0dS JapO UBINYDS JNj $9 1qIS 18geQ "USSSIM NZ 1YDIU SeM13
=» Sag'selV.02173 82765 U9qa8nz nz Jydiu ydis usness usdunf 19pO "usydaids Nz semis Jaqn
=» Zartbitter Kéln e.V. 0221 577770 J9po uaBesy NZ YdIU 140 YIS Usnel pun uslelq 3131A uagey ussun(
=» Zartbitter Miinster e.V. 0251 4140555
Impressum

Herausgeber: Sportjugend Nordrhein Westfalen
Friedrich-Alfred-Straf3e 25, 47055 Duisburg

Inhalt: Dirk Braun, Roland Grabs, Markus Kringe, Sascha Petereit
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Jungen smd schlaun..
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Jungen haben viele Fragen und trauen sich oft nicht zu fragen oder 04115 1220 'A'® UjQ)) J91iqiie7 ¢
Uber etwas zu sprechen. Oder Jungen trauen sich nicht zu zugeben S9/Z8 €120 ‘N®5.8eS ¢
etwas nicht zu wissen. Dabei gibt es fiir Schulen oder Sportvereine 7892688 LLS0 A2 23qqnT-uspuii SijejSiuuey ¢
Angebote zu wichtigen Themen. Da geht es nicht um auswendig 04///S 1220 U1Q) WNIUSZ-ZINYISISPUl)| ¢
(Suniesaqisulsiu] swWAUOUR) 3P SQI MMM
lernen oder Rechenaufgaben l6sen. Da werdet ihr sprechen oder (1UN SL-2L IW JUN L2-8L OW) 0ZL6 9LZLEZ 680 (UsBun(
Spiele spielen oder was ausprobieren. Zwei Themen haben wir mal 1y 1131zads Spj21ss8UNIEISg pUN ~SUOIJBULIOJU] “1BIUOY) SqIN 4=
raus geschrieben, die nicht automatisch in der Schule oder im Verein 1peis Jausep uj seawepuasn e
angeboten werden. Diese Angebote sind méglich und kénnen organi- 2220LLL 0080 (42s110y1eY) 9510S]935U0JRIRL ¢
siert werden — frag’ deine Eltern, deine Lehrerin, deinen Lehrer oder LLLOLLL 0080 (42s1j28ueAs) s810s]935U0j018L ¢

eine Vertrauensperson von dir, ob sie davon was wissen. (12153q 119MS3PUNG 1Y 6L-SL 14 SIq OlN)

€EE0LLL 0080 U0y3121pussn( pun -1apury ¢

‘jsuuey uslaluojalsl

wesulaWwasg Np Wap 11W punai4 usuid JIp 3YydNS JaWWNN aJapue
SUIS 3YDNSISA UUEBP ‘1gJIaM JDTI9M JUDIU Ydou Jawiwl yoeidssn wauis
UDBU NP UL\ "UISSE] UISYDISUNIDA IUDIU YDIp Isydnelq pun uagdely
ley wn umccmv_ ng .CNMMm Uswie usulep 1ydiu issnw ng ‘usuusisne
USWS]qO.d UYD]0S 1ILL YDIS 1P U91I3GUBI A USZIS UBUOYI]3] USp Uy

Let’s talk about sex

Hier kann liber ganz wichtige Themen rund um Liebe, K6rper, Jungen
und Madchen gesprochen werden. Fragen kénnen geklért und
Angste erzéhlt werden. Wichtig ist es zu erfahren, was fiir dich
selbst oder andere unangenehm ist. Wie z.B. ein bléder Spruch, in
die Brustwarzen kneifen oder an die Geschlechtsteile greifen — und
was dann zu tun ist.

awyeujnepjejuoy| Inz sddij
Selbstbehauptungskurse fiir Jungen

Hier kannst du lernen, wie du dich in unterschiedlichen Situatio-
nen behaupten kannst ... wie du reagieren kannst ... wie du deine
Grenzen erkennen kannst und gegen andere behaupten kannst.
Gleichzeitig lernst du auch einiges tiber die Grenzen Anderer.
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